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法学与社会学学院 

School of Law and Sociology 

社会工作专业（非师范）培养方案 

The Program of socioal work (Non-Teacher Education) 

 

 

一、专业简介      

社会工作专业(030302)始于 1938 年西南联合大学社会学系。学院 2018 获得社会工作专

业硕士授权点，2019 年招收首届社会工作研究生。2020 年，社会工作本科专业获得教育部

批准设立，2021 年开始招收社会工作本科生，形成了本科教育和研究生教育相衔接的办学

格局。社会工作专业定位立足服务国家改革的大政方针、边疆区位特点以及学校自身的优势，

努力在“十四五”期间建成特色鲜明、国内有影响、省内领先的高水平社会工作教学研究型

专业。 

The social work major of Yunnan Normal University dated back to Law Department, School 

of socialogy and Business in Southwest Associated University established in 1938.In 2020, the 

social work major of the undergraduate was established with the approval of the Ministry of 

Education of P.R. China. In 2021, the first freshmen of the social workl  major were enrolled by 

our school .In 2018,  the Ministry of Education and Academic Degree Committee of the State 

Council approved a newly first-class academic master degree authorization station in law, formed 

undergraduate and graduate education to link up the pattern of running a school. Based on the 

general policy of national reform, the geographical characteristics of Yunnan province as the 

border areas and our school's advantages, the social work program will strive to complete as a 

high-level law teaching and research major with distinctive features, leading in Yunnan province 

and is influential during the “Fourteenth Five-Year Plan” in China. 

二、培养目标  
II. Objectives       

云南师范大学社会工作专业培养适应社会发展需要，具有系统、扎实的社会工作专业理

论知识，实践能力与合作意识强，能熟练掌握并运用社会工作的理论与方法，在各级各类禁

毒、学校和司法等领域的管理服务机构从事禁毒社会工作、学校社会工作、司法社会工作的

高素质专门人才，以及在党政机关、人民团体、事业单位、民间组织、社会服务机构中，从

事各类社会工作实务、相关政策研究、项目管理、社会服务与评估等方面工作的高素质、应

用型专门人才。 
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目标 1：培养学生具有良好的中文表达和外语交流能力、计算机信息技术使用等基本技

能；具备一定的心理学、民族学、法学、政治学、统计学等社会科学知识；熟悉政治、经济、

文化、社会、环境、民族等方面国情，了解民族、文化、国家和社会状况。  

目标 2：通过社会工作专业学习，学生能够认同社会工作专业价值观，掌握社会工作专

业的基础理论知识及理论前沿、基本研究方法以及社会工作实务领域的相关知识。 

目标 3：遵守社会工作伦理准则；掌握社会政策分析、社会问题调查及社会服务开发等

方面的方法和技术；具有开发社会服务项目、实施社会服务、运营社会服务机构的基本能力。 

目标 4：掌握社会服务与社会管理的主要方针、政策和法规；了解社会服务与社会工作

的前沿理论和应用前景；具有一定的科学研究和实际工作能力，掌握社会工作督导、社会工

作研究、社会政策倡导等基本能力；能灵活运用个案工作、小组工作、社区工作等多种专业

方法为服务对象提供综合性服务。 

目标 5：具有国际视野，在分析和解决社会问题时具备反思性、批判性以及创造性的思

维能力；并具有从综合性、整体性视角分析社会问题的知识与能力，树立促进社会进步、提

升人类福祉的思想价值取向。 

The social work major of Yunnan Normal University is trained to meet the needs of social 

development, has systematic and solid professional theoretical knowledge of social work, has 

strong practical ability and sense of cooperation, and can master and use social work theories and 

methods. High-quality professionals engaged in school social work, judicial social work, and 

anti-drug social work by management service agencies such as drug control, drug control, etc., as 

well as in party and government organs, people’s organizations, institutions, non-governmental 

organizations, and social service agencies. High-quality and applied professionals in various social 

work practices, related policy research, project management, social services and evaluation. 

Goal 1: To cultivate students with good Chinese expression and foreign language 

communication skills, computer use and other basic skills; other knowledge such as psychology, 

ethnology, law, politics, statistics; be familiar with the political, economic, cultural, social, 

environmental, national and other aspects of national conditions, understand the national, cultural, 

national and social conditions. 

Goal 2: Through the study of social work, students can identify with the professional values 

of social work, master the basic theoretical knowledge and theoretical frontier, basic research 

methods and relevant knowledge of social work practice.   

Goal 3: Master the core values and main ethical norms of social work, master the methods 

and techniques of social policy analysis, social problem investigation and social service 

development, and have the basic ability to develop social service projects, implement social 

services and operate social service institutions. 

Goal 4: Be familiar with the main policies, policies and regulations of social services in 
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social management, understand the cutting-edge theories and application prospects of social 

welfare and social work, have certain scientific research and practical work ability, have certain 

critical thinking ability, master the basic ability of social work supervision, social work research, 

social policy advocacy, and be flexible in using casework, team work, community work and other 

professional methods to provide comprehensive services to clients. 

Goal 5: Have the consciousness of globalization and international vision, reflective, critical 

and creative, and to analyze social phenomena from a comprehensive and holistic perspective, 

have the ideological value orientation of promoting social progress and human well-being.  

三、毕业要求 

Ⅲ. Graduation Requirement 

本专业教育以马克思主义为指导，以立德树人为根本任务，培养学生具有坚定正确的政

治方向，了解、拥护党和国家的方针政策，培养具有人文素养、科学精神、社会责任和创新

创业意识，具备社会主义核心价值观，身心健康，德、智、体、美、劳全面发展的合格的社

会主义建设者和接班人。主要通过系统学习社会工作、社会政策、社会学等专业理论知识，

训练学生持守“以人为本、助人自助、公平正义”的专业价值观与伦理，掌握社会工作基本

理论，熟练运用专业方法与技巧，具备国际视野，形塑科学思维、实证研究、专业表达和实

务反思等能力，能够承担禁毒、学校、司法等社会工作，从事社会工作服务与管理、社会政

策研究等方面的工作。具体要求如下： 

1.政治素质：学生具有坚定正确的政治方向，自觉坚持党的领导，拥护和坚持党的基本

路线、方针、政策；具有良好的思想品德，树立崇高的社会责任感和社会奉献精神。 

2.社会工作专业知识与方法：学生牢固树立社会工作专业价值观，系统理解社会工作、

社会学、心理学的基本理论，全面掌握社会工作的专业知识、政策体系、服务项目类别及主

要方法与流程。 

3.实践与实务能力：对特定服务人群、服务领域的社会政策进行较为系统的分析，能够

以调查研究报告、论文等不同形式，描述、分析和阐释社会工作实务过程及其成效。在课堂

中进行实验或以实习、志愿服务等形式开展社会工作专业实践，初步掌握社会工作实务的能

力。 

4.社会管理与服务能力：能够运用社会工作专业知识进行社会调查与社会服务、政策管

理与评估，能够针对特定服务群体和服务领域设计专业服务项目并组织实施与管理，具备社

会管理与服务的技能。 

5.人文社会科学素养：具备人文社会科学素养、公民道德水平和社会责任感；具有沟通

的能力、方法和技巧，具备有不断学习和适应发展的能力。 

6.反思与创新精神：通过社会工作专业知识和心理学、社会学等学科知识的学习，在分

析和解决社会问题时具备反思、批评与创新的精神，具有社会工作的国际视野。 

This professional education is guided by Marxism, with morality as the fundamental task, to train 
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students to have a firm and correct political direction, understand and support the policies of the 

party and the country, and cultivate humanistic quality, scientific spirit, social responsibility, and 

innovation and entrepreneurship awareness Qualified socialist builders and successors with 

socialist core values, physical and mental health, and comprehensive development of morality, 

intelligence, physique, beauty, and labor. Mainly through the systematic study of professional 

theoretical knowledge of social work, social policy, management, etc., training students to adhere 

to the professional values and ethics of "people-oriented, helping others, self-help, fairness and 

justice", master the basic theories of social work, and proficiently use professional methods and 

skills , With an international perspective, ability to shape scientific thinking, empirical research, 

professional expression and practical reflection, be able to undertake social work such as school, 

justice, anti-drug, and engage in social work service and management, and social policy research. 

Specific requirements are as follows: 

1. Political quality: students have a firm and correct political direction, consciously adhere to 

the party's leadership, support and adhere to the party's basic line, principles, and policies, listen to 

and follow the party; have good ideological morality, and establish a lofty sense of social 

responsibility And social dedication. 

2. Professional knowledge and methods of social work: students firmly establish the 

professional values of social work, systematically understand the basic theories of social work, 

sociology and psychology, and comprehensively master the professional knowledge, policy 

system, service items and main methods and processes of social work. 

3. Practice and application ability: a systematic analysis of social policies in specific service 

groups and service areas can describe, analyze and explain the practical process of social work and 

its effectiveness in different forms, such as investigation and research reports and papers. Conduct 

experiments in the classroom or carry out professional practice of social work in the form of 

internships, voluntary services, etc., and initially master the management and operation skills of 

social service projects. 

4. Social management and service ability: be able to use professional knowledge of social 

work to carry out social investigation and social service, policy management and evaluation, able 

to design professional service projects for specific service groups and service fields and organize 

their implementation and management, and have skills in social management and service. 

5. Humanities and social sciences literacy: with humanistic and social sciences literacy, civic 

morality and social responsibility; have the ability of communication, methods and skills, have the 

ability of continuous learning and adapt to development. 

6. Spirit of reflection and innovation: through the study of social work and related knowledge 

of Sociology and Psychology, students have the spirit of reflection, criticism and innovation in 

analyzing and solving social problems, an international perspective in social work. 

毕业要求对培养目标支撑的矩阵图 

Graduation Requirements--Objectives 

毕 业 要 求 

Graduation Requirements 

培养目标 1 

Objective1 

培养目标 2 

Objective2 

培养目标 3 

Objective3 

培养目标 4 

Objective4 

培养目标 5 

Objective4 

政治素质 

 Political quality 
    - 

社会工作专业知识与方法 

Professional knowledge and methods of      
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social work 

实践与实务能力 

 Practice and ability to apply 
- 

    

社会管理与服务能力 

Social management and services 
- - 

  
- 

人文社会科学素养 

Humanities and Social Sciences literacy      

社会服务反思与创新精神 

Spirit of Reflection and Innovation in social 

service 

- - - 
  

 

四、学制与时间安排 

基本学制为 4 年，同时实行弹性学制，学生可根据自身情况，选择提前或延长毕业年限

（在 3～8 年内）。允许学生保留学籍休学创新创业。 

This is a four-year program that may last shorter or longer (3 to 8 years). Students are allowed to 

suspend their schooling for innovation and enterprise.    

基本学制（4 学年）教育教学时间安排表（单位：周）： 

Timetable for the Program (4 years) (unit: week) 

项目 

Catalogue 

第一学年 

1st Year  

第二学年 

2nd Year 

第三学年 

3rd Year 

第四学年 

4th Year 

合计 

Total 
备注 

一 
1

st
 

Semester 

二 
2nd 

Semester  

三 
3rd 

Semester 

四 
4th 

Semester 

五 
5th 

Semester 

六 
6th 

Semester 

七 
7th 

Semester 

八 
8th 

Semester 
  

入学教育 

New Students Education 
1        1  

国防教育(含军训) 

National Defence Education 

(Including Military Training) 

* *        按学生处安排执行 

专业见习 1 

Professional Visits1 
   2 周     2 周 2 周 1 学分 

专业见习 2 
Professional Visits2 

     2 周   2 周 2 周 1 学分 

专业实习 

Professional Internship 
      12 周  12 周 同步结合进行 

毕业论文（设计） 

Graduation Dissertation /Design 
       10 周 10 周 第七学期选题、开题 

社会实践 

Survey 
 * * * * * *   假期或课外进行 

创新创业教育与实践 

Education and Practice of Innovation and 

Entrepreneurship 

* * * * * *    假期或课外进行 

课堂教学（含考核） 

In-class Teaching 
18 20 20 20 20 20 8 0   

教育周数（小计） 20 20 20 20 20 20 20 20   
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Weeks （Sub-total） 

 

五、毕业标准  
V. Graduation Standards 

1.毕业资格： 

1. Requirements for Graduation  

（1）思想政治合格； 

（1）Keep right ideological and political stand; think and behave morally. 

（2）体质健康达标、美育教育、劳动教育、养成教育成绩合格 

（2）Physical health up to standard,aesthetic education,labor education,and development 

education are qualified. 

（3）毕业论文成绩合格 

（4）修完本专业计划规定的所有课程，获得相应的学分且所获学分的结构符合要求； 

（4）Complete all the courses of the program with required credits. The structure of the 

earned credits shall meet the requirement.  

2.授予学位： 

取得毕业资格，达到云南师范大学关于授予学士学位的规定者，授予法学学士学位。 

2.Degree to be Awarded 

Bachelor’s Degree of law will be awarded to students who meet the requirements for 

graduation and degree awarding. 

 

六、核心课程     

社会工作概论、社会统计与软件应用、人类行为与社会环境、个案工作、小组工作、社

区工作、社会福利思想、社会政策、社会行政、社会心理学、社会工作理论、社会工作研究

方法、社会工作伦理 

Introduction to Social Work、Social statistics and software applications、Introduction to Sociology、

Introduction to Feminism、Introduction to Law、Human behavior and social environment、Social 

welfare thought、Social policy、An Introduction of Social Security、Social administration、Social 

work assessment、Case Work、Social work theory、Social work ethics、Social work research 

methods、Group Work、Community Work. 

 

七、主要实验（践）及其教学要求  

Ⅶ. Main Experiments (Practices) and Teaching Requirements 

1.主要实验（践） 

1.Main Practices 

社会工作专业的实践环节为三类，分别是专业见习（1）、专业见习（2）；专业实习和

实践；毕业论文等总计 28课时，13 学分。其中，结合社会工作专业理论知识的学习，专业
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见习（1）和专业见习（2）分别安排在第四和第六学期，各 2周、1学分，共 2学分；专业

实习和社会实践统一进行，安排在第七学期，专业实习总计 12 周、6学分，社会实践总计 2

周、1学分。毕业论文安排在第八学期，总计 10周、4学分。 

There are three types of practices: professional visits 1, professional visits 2, professional practice 

and social practice, graduation dissertation, totaling 28 weeks and 13 credits. The professional 

visits1and the professional visits 2 are arranged in the fourth and sixth semesters, each with 2 

weeks and 1credit. The professional practice and social practice are unified in the seventh semester. 

The professional practice totals 12 weeks and 6 credits, and the social practice totals 2 weeks and 

1 credit.Graduation dissertation is scheduled for the eighth semester, totaling 10 weeks and 4 

credits. 

2.实验（践）教学要求 

2.Teaching Requirements 

根据实践环节的不同形式，实践教学的考核与要求也各不相同。 

专业见习：指派具体的教师指导学生进行专业见习。根据专业见习的学期不同，具体内

容分别为走入社区、学校、戒毒所、社工服务机构等参访、学习，以“做中学”为核心，学

习社会工作实务的方法和技巧；并结合个案工作、小组工作等相关课程，学生进行实践议题

的讨论，  

专业实习和社会实践:安排具体的指导教师，指导学生进行集中实习。实习单位主要为

学校、社区、社会组织等机构。专业实习和实践相结合进行。实习结束后，学生需要撰写实

习报告和社会实践的调查报告。 

毕业论文：毕业论文在第七学期进行开题，第八学期进行论文的写作与答辩工作。毕业

论文要求结合社会工作专业的学科特点，撰写相关的学术论文，字数要求 7000 字以上。文

献的重复率在 20%以下。 

According to the different forms of practice, the assessment and requirements of practical teaching 

are also different. 

Professional visits:Assigning specific teachers to guide Professional visits. content is to enter the 

community,social organize，enterprise to conduct vistis,to "do middle school" as the core, learning 

social work practice methods and techniques, and combined with relevant courses, students to 

discuss practical topics, share practical results, after the students need to submit a study report. 

 Social work training practice: students use the laboratory equipment to carry out group work and 

case work in the laboratory, with on-site guidance from the instructor and experts in the field of 

practice. Students should submit case and group work plans, as well as reflection 

reports.Professional internship: arrange specific guidance teachers to guide students to carry out 

centralized internships. Internship units are mainly for schools, communities, social organizations 

and so on. At the end of the course of life, students are required to write internship reports and 

social practice survey reports. 

Graduation thesis: graduation thesis will be initiated in the seventh semester, and thesis writing 

and defense will be carried out in the eighth semester. Graduation thesis is required to combine the 
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disciplinary characteristics of social work major, write related academic paper, the number of 

words is required to be more than 7,000 words. The etition rate of literature is less than 20%. 

八、课程类别及结构比例 

V Categories & Structure of Courses 

（一）课程类别 

(I) Categories of Cours 

课程类别 课程性质 

通识教育课程 

Liberal Education 

Courses 

通识必修课程 

Liberal Education 

Compulsory Courses 

校级公共必修课程 

General Compulsory Courses 

必修 

Compulsory 

通识选修课程 

Liberal Education Elective 

Courses 

限定选修课程 

eral Restrictive Elective Courses 

选修 

Elective 

Elective 

任意选修课程 

General Non-restrictive Elective Courses 

选修 

Elective 

学科专业 

教育课程 

Disciplinary  & 

Specialized 

Courses 

学科基础课程 

Disciplinary Foundation 

courses 

同类学科或各专业间共同设置的基础课程 

Common foundation courses set up for 

programs belonging to one discipline 

必修 

Compulsory 

专业基础课程

Foundation courses 

社会工作专业基础课程 

Foundation courses of each program 

必修 

Compulsory 

专业核心课程 

Specialized Core Courses 

各专业居于核心地位的课程 

core courses of each program 

必修 

Compulsory 

专业实践课程 

Professional Practice 

集中安排实践教学 

Scheduled Professional Practice 
必修 

Compulsory 其它实践教学环节 

Other Practice Work 

个性化发展选修课程 

Elective Courses Aiming at 

Individualized Development 

专业选修 

Specialized Elective Courses 
选修 

Elective 跨专业选修 

Cross-program Elective Courses 

 

（二）课程结构比例 
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(Ⅱ) Structure of Courses &Percentage of Credits/Hours 

社会类社会工作专业（非师范类）1.The Program of social work 

 

 

九、教学计划表 

（一）通识教育课程计划表 

 

  1.通识教育课程计划表（四年制） 

课程 

类别 

课程编码 

 
课程名称 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
课时 

学分 
 

基本学制各学期授课周数与周课时分配 
备注 

（标出实践学分） 
16周 16周 16周 16周 16周 16周 16周 10周 

一 二 三 四 五 六 七 八 

课程结构 

 

学时数 

 
% 

学分数  % 

讲课 

学分 

实践 

学分 
小计  

通识 

教育 

课程 
Liberal 
Educati

on 
Courses 

必修 
Comp
ulsory 

 740 28.0% 28 8 36 23.8 

 选修 

Electiv
e 
 

限定选修课程 
Restrictive Elective 

Courses 

310 

502 

11.8 

19.1 

10 2 12 

15.9 
任意选修课程 

Non-restrictive 
Elective Courses 

192 7.3 12 0 12 

学科 

专业 

教育 

课程 
 

必修 
 

学科基础课程 

Disciplinary 

Foundation Courses 

84 

1392 

3.1 

53.2 

5 0 5 

60.3  

专业基础课程 
Professional 

foudation courses 

210 8.0 12 0 12 

专业核心课程 
Professional core 

courses 

486 18.5 27 0 27 

专业实践课程 
Teaching Practice 

(Scheduled) 

28

周 
0 0 13 13 

个性

化发

展选

修 

专业选修课程 
Professional Elective 

courses 

540 20.1 30 0 30 

跨专业选修课程 
Interdisciplinary 
elective courses 

72 2.5 4 0 4 

总计 2636 100 151  
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通识 

必修 

课程      

28LIBE11001 
国防教育（含军训） 

National Defence Education 
(Including Military Training) 

 2 * *       实践课程学生处负责 

52LIBE11002 
创新创业教育与实践 
Education and Practice of Innovation 
&Entrepreneurship  

32 1   2      

课内安排 8 周 16 学时，课外实践

16 学时由就业处负责，文科类第

三学期、理工科类第四学期开设 

28LIBE11003 
大学生心理健康教育 
College Students’ Mental Health 
Education 

32 2    2     

心理健康教育咨询中心负责理科

类第三学期、文科科类第四学期

开设 

18LIBE11004 
形势与政策 
Current Situation and Policy  

64 2 2 2 2 2 2 2 2 2 安排 4 周 

18LIBE11005 
思想道德修养与法治 
Ideological and Moral Cultivation and 
Rule of Law  

54 
3 
 

2+1 
 

       
实践学分为 1 学分，包括课堂和

社会实践各 0.5 学分。安排 18 周。 

18LIBE11006 
马克思主义基本原理 
Principles of Marxism  

54 3   3      安排 18 周 

18LIBE11007 
中国近现代史纲要 
 Outline of Modern and Contemporary 
Chinese History   

54 3  3       安排 18 周。 

18LIBE11008 

毛泽东思想和中国特色社会主义理

论体系概论 
Mao Zedong Thoughts and Theory of the 
Socialism with Chinese Characteristics  

54 2+1    2+1     
实践学分为 1 学分，包括课堂和

社会实践各 0.5 学分。安排 18 周。 

05LIBE11009 
大学英语（1）A~E 级 
College English (1) A-E Level  

72 2+1 2+2        
按照大外部要求分层教学。安排

18 周。 
05LIBE11010 

大学英语（2）A~E 级 
College English (2) A-E Level  

72 2+1  2+2       

07LIBE11011 
大学体育（1） 
Physical Education (1) 

36 1 2        
安排 18 周。 

07LIBE11012 
大学体育（2） 
Physical Education (2) 

36 1  2       

03LIBE11013 
大学语文 
College Chinese  

32 2 
2  

      
文科类第一学期、理工科类第二

学期开设   2 

10LIBE11014 
大学计算机基础 
Fundamentals of Computer 

64 2+1 
2+2        理科类第一学期、文科类第二学

期开设   2+2       

52LIBE11015 
职业发展规划 
Career and development planning 

16 0.5  2       
就业处负责，见具体方案。安排

8 周。 
52LIBE11016 

就业指导 
Employment guidance 

16 0.5     2    

18LIBE11009 

习近平新时代中国特色社会主

义思想 introduction to the 
Thoughr of Xi Jinping on 
Socialism with Chinese 

Characteristic for a New Era 

54 3 3        安排 18 周 

 小计  742 36 17 19 7 7 4 2 4 2  

通识 

选修 

课程 

 

限定 

选修

课程 
 

05LIBE12001 
大学英语（3）A~E 级 
College English (3) A-E Level 

72 2+1   2+2      
按照大外部大学英语分层培养

计划教学。安排 18 周。 

05LIBE12002 
大学英语（4）A~E 级 
College English (4) A-E Level 

72 2+1    2+2     

07LIBE12003 
大学体育（3） 
Physical Education (3) 

36 1   2      
安排 18 周 

07LIBE12004 
大学体育（4） 
Physical Education (4) 

36 1    2     

67LIBE12005 美术鉴赏与审美 
Art Appreciation and Aesthetics 

32 
2   2       

公共艺术类课程共 2 个学分，文

科类第三学期、理工科类第四学

期开设 。美术学院开设课程美术

学院学生不选、音舞学院开设课

程音舞学院学生不选、传媒学院

开设课程传媒学生不选。 

 

67LIBE12006 书法鉴赏 
Calligraphy Appreciation 

32 2 
  2      

67LIBE12007 
设计艺术赏析 
Appreciation of Design Art 32 2   2      

66LIBE12008 艺术鉴赏 
Art  appreciation 

32 2   2       

66LIBE12009 
音乐常识与经典赏析 
Music common sense and Appreciation 
 of classics 

32 2   2       

17LIBE12010 中华经典诗文诵读  
Chinese Classics poetry recitation 

32 2   2      

04 LIBE12011 

西南联大史 
History of National Southwest Associated 
University 

32 2    2     
西南联大系列课程共 2 个学分，

理工类第三学期、文科类第四
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04LIBE12012 文献中的西南联大 
The National Southwest Associated 
University in literature 

32 2    2     
学期开设 。史政学院、联大博

物馆负责 

04 LIBE12013  

西南联大人物故事 

The National Southwest Associated 
University's Character Story 

32 2    2     

04 LIBE12014 西南联大与现代中国 
National Southwest Associated University 
and Modern China 

32 2    2     

18LIBE12015 中国共产党党史 
The History of the Communist Party of China 

18  
* * * * * * * * 四史系列课程任选一门计学时

不计学分。见具体方案 

18LIBE12016 新中国史 
The History of the People Republic of China 

18  
* * * * * * * * 

18LIBE12017 改革开放史 
The History of the Reform and Opening Up 

18  
* * * * * * * * 

18LIBE12018 社会主义发展史 
The History of the Development of Socialism 

18  * * * * * * * * 

18LIBE12019 劳动教育 
Labour education 

32  * * * * * * * * 理论 12 学时和课外实践 20 学

时，见具体方案，不计学分 

 小计 310 12    8      

任意 

选修 

课程 
 

 
文史经典与文化传承 
The Classics of History & Literature and 
Inheritance of Culture  

192 
 
 

12  2 2 2 2 2 2 2 这部分属于人文社科类，学分由

学院根据专业总学分调整 

 
哲学智慧与批判性思维 
The Wisdom of Philosophy and Critical 
Thinking 

 
社会发展与公民责任 
Social Development and Civic Duties 

 
国际视野与文明对话 
Global View and Dialogue among 
Civilizations 

 
数理基础与科学素养 
 Mathematics and Science  

 
教育素养与信息基础 
Ideology of Education and  Information 
Technology 

 
艺术修养与审美体验 
Art and Appreciation of Beauty 

  

 小计  192 12 .. 2 2 2 2 2 2 2 

合计 
 

502 22  2 10 10 2 2 2 2  

总计 
 

1226 59 17 21 17 19 6 4 6 4  

（二）学科专业教育课程计划表 

课程类别 
 

课程编码 
 

课程名称 
   

课 

时 
 

学 

分 
 

基本学制各学期授课周数与周课时分配 
 

备注 
（标出实践学分） 

16周 
 

18 周 

 
18 周 18 周 18 周 18 周 18 周 10 周 

一 
 

二 
 

三 
 

四 
 

五 
 

六 
 

七 
 

八 
 

专业 

必修 

课程 
 

学科基础课程 
Disciplinary 
Compulsory 
Course 

02SOCW22002 社会学概论

Introduction to 

Sociology 
48 3 3         

02SOCW22005 
法学概论 

Introduction to Law 
36 2   2       

小计   
 

84 5 3  2       

专业基础课程 
Specialized 

Basic Course 
 
 

02SOCW22001 
社会工作概论 
Introduction to Social 
Work 

48 3 3         

02SOCW22013 
社会工作理论 
Social work theory 

54 3  3        
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02SOCW22004 
女性学概论 
Introduction to 
Feminism 

54 3    3      

02SOCW22003 
社 会 工 作 研 究 方 法
Social work research 
methods 

54 3  3        

 小计 210 12 3 6 0 3      

   

专
业
核
心
课
程 

P
ro

fessio
n

al co
re co

u
rses 

     

02SOCW22006 
人类行为与社会环境 
Human behavior and 
social environment 

54 3  3        

02SOCW22012 
个案工作 
Case Work 

54 3  3        

02SOCW22016 
小组工作 
Group Work 

54 3   3       

02SOCW22015 
社会统计与软件应用 
Social statistics and 
software applications 

54 3   3       

02SOCW22007 
社会福利思想 
Social welfare thought 

36 2   2       

02SOCW22014 
社会工作伦理 
Social work ethics 

54 3    3      

02SOCW22017 
社区工作 
Community Work 

54 3    3      

02SOCW22008 
社会政策 
Social policy 

54 3    3      

02SOCW25005 
社会心理学 
Social Psychology 

36 2     2     

02SOCW22010 
社会行政 
Social administration 

36 2     2     

小计 486 27 0 6 8 9 4     

专业实践课程

实践环节 
Professional 
Practice 

02SOCW23009 
专业见习（1） 
Professional Visits 1 

2 周 1    2 周      

02SOCW23010 
专 业 见 习 （ 2 ）
Professional Visits 2 

2 周 1      2 周    

02SOCW23011 
专业实习 

Professional Practice 
12 周 6       12 周  专 业 实 习

和 社 会 实

践 同 步 进

行 02SOCW23008 
社会实践 

survey 
2 周 1       2 周  

02SOCW23007 
毕业论文（设计）

Graduation Dissertation 
/Design 

10 周 4        10 周 
第 7 学期选题、

开题 

小计 28 周 13    2 周  2 周 14 周 10 周  

个性化 

发展选

修 

课程 
  

专业限选课程 
   

02SOCW25003 
学校社会工作 

School social work 
36 2   2       

02SOCw25004 
禁毒社会工作 

Anti-drug social work 
36 2    2      

02SOCw25002 司法社会工作 

Judicial and social 

work 

36 2     2     

          小 计 6     2 2 2    

专业选修课程 

  门 

02SOCw25020 

中华民族共同体意识 

教育 

Education of Chinese 

nation community 

consciousness 

36 2   2      

2 选 1 

02SOCW25008 

教育社会学 

Sociology of 

Education 
36 2   2      

02SOCW25015 
家庭社会工作 

Family social work 
36 2    2      
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02SOCw25009 

社区发展 

community 

development 

36 2    2     

02SOCw22011 
社会工作评估 
Social work assessment 36 2     2    

02SOCw25010 农村社会工作 

Rural social work 
36 2     2    

02SOCw25001 

青少年社会工作

Adolescence Social 

Work 
36 2     2    

02SOCw25021 
民俗学概论 

Folklore 
36 2     2    

 

02SOCw25019 

社会工作法规与政策 

Social work laws and 

policies 

36 2     2    

02SOCw25006 

毒品与艾滋病预防教育

Drug and AIDS 

prevention education 

36 2     2    

02SOCw25014 

心理咨询方法与技巧 

Psychological 

counseling methods 

and skills 

36 2      2   

02SOCw25011 民族社会工作 

National Social work 
36 2      2   

02SOCw25012 公文写作 

Document Writing 
36 2      2   

02SOCw25018 老年社会工作 

Social work for the 

elderly 

36 2      2   

 

02SOCw25022 城市社会学 

Sociology of City 
36 2      2   

02SOCw25023 

医务社会工作 

medical and social 

work 

36 2      2   

02SOCw25024 

社会问题

SocialProblems 36 2      2   

02SOCw22009 
社会保障概论 

Introduction to 

Social Security 

36 2      2   

02SOCw25025 西南联大社会学专题 

Sociology Topics of S 36 2      2   

02SOCw25007 性别、婚姻与家庭 

Gender, marriage and 

family 

36 2      2   

02SOCw25016 初级社会工作综合能力 

Comprehensive 

Ability of Primary 

Social Work 

 

36 

 

2 

      2  

4 选 2 

上课 6周 

02SOCw25017 初级社会工作实务 

Primary social work 

practice 

 

36 

 

2       2  

02SOCw25026 爱情社会学 

Sociology of Love 

36 2 
      2  

02SOCw25027 社会工作前沿（双语） 

Frontiers of social 

work  

36 2 

      2  
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  2 选 1 2 选 1 6 选 3 

10 选

5 
4 选 2  

任选 14 门

28 分 

小计 540 24   2 2 6 10 4   

跨专业选修课

程 

（Interdiscipli
nary elective 

courses） 

             

             

小计 
 

72 4 
         

 

          
 

 

            

（三）养成教育方案 

(III) Educational Programs 

活动模块              活动系列 参与要求 达标要求 

思想政治与 

道德素养 

主题班会 必选 大学四年参加 20 次达标 

主题团日活动 必选 大学四年参加 32 次达标 

新生入学教育 必选 
新生需完整参与，辅导员定

性考核 

新生开学典礼 必选 
新生需完整参与，辅导员定

性考核 

毕业生毕业典礼 必选 
毕业生需完整参与，辅导员

定性考核 

“平安校园”安全教育活动 任选 大学四年参加 1 次达标 

禁毒防艾宣传教育活动 任选 大学四年参加 1 次达标 

云师讲坛、联大讲坛、万溪讲坛等讲

座论坛报告等 
必选 大学四年参加 8 次达标 

团员教育评议 必选 大学四年完成四次 

团员年度团籍注册 必选 大学四年完成四次 

社会实践与 

志愿服务 

校园与社会志愿服务活动 必选 

一、二、三年级每年志愿服

务时长不得低于 20 个小时，

四年级不得低于 10 个小时 

各类假期或专业社会实践 必选 
在校期间参加 1 次有组织的

实践或调研并提交报告 
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法学专业见习或实习、深入基层普法 任选 由法学与社会学学院认定 

身心健康 大学生心理测评 必选 
入学教育阶段 1 次、大三阶

段 1 次，2 次达标 

学术科技与创新

创业 

“互联网+”大学生创新创业大赛 必选 

参加院级赛及以上，提交参

赛材料（创业计划书、路演

PPT、视频等） 

挑战杯、法律检索大赛等其他创新创

业竞赛 
任选 

参赛，提交参赛证明及参赛

材料 

科训与科研课题项目 任选 按照学院要求参加 

学术类讲座 必选 大学四年参加 4 次达标 

生涯发展 生涯体验活动 任选 
大一年级全覆盖，形成个人

职业生涯报告 

文化艺术体育 辩论赛等 任选 

在校期间，以组织者或参与

者参加（院级及以上级别活

动）2 次及以上达标 

 

课程计划对毕业要求指标点支撑的矩阵图 

课程类别 课程名称 毕业要求 1 毕业要求 2 

毕业要求

3 

毕业要求 4 毕业 5 

毕业 6 

通识 

必修 

课程 

 

 

国防教育（含军训） 

National Defence 

Education 

(Including Military 

Training) 

L L L M H M 

创新创业教育与实践 

Education and Practice 

of Innovation 

&Entrepreneurship 

M H L H M M 

大学生心理健康教育 

College Students’ 

Mental Health Education 
H H M M H L 

形势与政策 

Current Situation and 

Policy 
H H M M M M 

思想道德修养与法律基础

（含品德操行） 

Ideological and Moral 

Cultivation and 

Fundamentals of Laws 

(Including Moral 

H H H M M L 
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Conducts) 

马克思主义基本原理概论 

Principles of Marxism H H H M H M 

中国近现代史纲要 

Outline of Modern and 

Contemporary Chinese 

History 

M M M L H H 

毛泽东思想和中国特色社

会主义理论体系概论 

Mao Zedong Thoughts and 

Theory of the Socialism 

with Chinese 

Characteristics 

H M L L H M 

大学英语（1）A~E 级 

College English (1) A-E 

Level 
L L M H H L 

大学英语（2）A~E 级 

College English (2) A-E 

Level 
L L M H H L 

大学体育（1） 

Physical Education (1) L L L H H L 

大学体育（2） 

Physical Education (2) L L L H H L 

大学语文 

College Chinese L M M H H H 

大学计算机基础 

Fundamentals of 

Computer 
M L M H L L 

职业发展规划 

Career and development 

planing 

M H L H M M 

就业指导 

Employment guidance 

M H L H M M 

 

学

科

专

业

课

程 

学科基础

平台课程 

社会学概论Introduction 

to Sociology H H M H L L 

法学概论 
Introduction to Law H H M M H M 

专业 

基础 

课程 

社会工作概论 

Introduction to Social 

Work 
H H M H L L 

社会工作理论 

Social work theory M M M M H L 

女性学概论 

Introduction to 

Feminism 
H H M M H M 

社会工作研究方法Social 

work research methods H H H M H H 

专业核心

课程 

人类行为与社会环境 
Human behavior and social 
environment 

H H H L H H 

个案工作 

Case Work H H H L H H 

小组工作 

Group Work H H H M H H 

社会统计与软件应用

Social statistics and 

software applications 

M H H M H M 
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社会福利思想 

Social welfare thought 

H H L M H H 

社会工作伦理 

Social work ethics 

H H H M H H 

社区工作 

Community Work H H H H H H 

社会政策 

Social policy 

H H M H H H 

社会心理学 

Social Psychology 

H H M L H M 

社会行政 

Social administration H H H H H H 

 H H H M H H 

专业 

实践 

课程 

专业见习 1 

 H M H H M H 

专业见习 2 

 H M H H M H 

专业实习 

Professional 

Internship 
H M H H H H 

毕业论文（设计） 

Graduation 

Dissertation / Design 
H H M L H H 

养成教育 

思想政治与道德素养 H H H H H H 

社会实践与志愿服务 H H H H H H 

身心健康 M M M M M M 

学术科技与创新创业 H H H H H H 

生涯发展 H H H H H H 

文化艺术体育 M M M M M M 

技能特长与业务培训 H H H H H H 

 

十、修读要求和说明 

X . Requirements or Specifications 

（一）修读要求 

(Ⅰ) Requirements 

学生修读总学分为 151  学分，其中通识教育课程  60 学分，专业教育课程  91 学分。 

The program requires 150 credits in total: 59credits for liberal education courses and 

91credits for specialized courses. 

1.通识教育课程 

1. Liberal Education Courses  
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(1)必须修读教育部规定的通识必修课程，共 36 学分 

（1)Compulsory liberal education courses that are required by Ministry of Education of 

China,35credits; 

（2）鼓励学生自主选修通识教育各模块的课程，共  24 学分。 

（2）Elective liberal education courses that the students are encouraged to select, 

24credits; 

2.学科专业教育课程（请对每一类课程的要求及学分进行说明） 

2. Specialized Courses  

 (1)学科基础课程共 5  学分： 

Disciplinary Foundation Course,5 credits; 

（2）专业基础课程共 12 学分 

（2）Specialized Core Courses,12credits; 

（3.专业核心课程共 27 学分： 

（3）Specialized Core Courses, 27credits; 

（4）专业实践课程共 21 学分： 

（4）Professional Practice 21credits; 

（5）个性化发展选修课程：要求学生从专业选修、跨专业选修中进行相关课程选择，共 30 学分 

Elective Courses Aiming at Individualized Development, 30credits. 

（二）说明 

1. 本次培养方案的执行对象：从 2022 级学生开始执行。 

1. This program plan comes into effect for students of 2021 enrollment and 

thereafter. 

2. 本次修订培养方案的负责人和参加人员    

2.Persons in charge and participants in the revision of this program plan   

本专业教师：尤伟琼、朱勋克、莫关耀、刘婷、曲凯音、王茂美、张曙晖、曹丽、蒋凌月、

朱海平、张丽华、徐珺玉、李芳、郭思思、李江玉。 

行业代表：1.云南省振滇社会组织负责人  李应达 

               2.呈贡星灯青少年事务中心负责人 杨开亮 

同行专家：韩全芳 云南财经大学财政与公共管理学院副院长 教授 

高万红 云南大学社会工作系系主任  教授 

     曾 黎  云南民族大学社会工作系系主任  副教授 

学生代表：2021 级社会工作研究生 苏悦、邓忠迪、刘晓艳 

          18 级社会学本科生  王馨芳、施雪梅、徐钰波 


